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Synopsis

17 Maneras Que Nunca Te Dijeron Para Conseguir AutodisciplinaA;CuAjntas veces pensaste en
empezar una dieta?A; CuAjntas veces pensaste en dejar de fumar?A;CuAjntas veces pensaste en
leer mAjs? A;,CuAjntas veces abandonaste y volviste a los malos hAjbitos? A;Alguna vez te has
preguntado por quA®© algunos parecen subir sin esfuerzo a la cima, mientras otros estAjn
atrapados en el mismo trabajo aA o tras aA 0? A;Alguna vez has sentido que tu carrera tiene
potencial para mAjs?SA® cA mo te sientes. EstAjs asustado porque puedes fallar en tu trabajo. Y
porque te costarA; caro en ingresos y en vida personal. (Y tampoco disfrutas de tu tiempo libre
porque piensas: "AjDeberA a haber hecho esto y lo otro...!")"Nada cansa tanto como tener
pendiente eternamente una tarea sin terminar.4 «- William JamesA;jBasta! A;Quieres llegar lejos y
no volver a decir: "DeberA a haber hecho esto"? AjDeja de culparte!-No necesitas mAjs fuerza de
voluntad. -No necesitas una nueva agenda. -No necesitas mAjs tiempo. SA lo necesitas eliminar
tus Malos HAjbitos. "Los hAjbitos son tu mejor sirviente o el peor de tus dueA o0s."A -Nathaniel
EmmonsAjY tengo buenas noticias para ti! Puedes eliminar TODOS tus malos hAibitos. Puedes
conseguir TODAS tus metas. Tu A®nico problema es que no sabes CA“MO (de momento). Pero se
acabA :A;Te darA© 17 MAGtodos probados para eliminar tus malos hAjbitos!AdiA s a la espiral
fatA dica Malos HAjbitos - Malos Resultadosa |[DescubrirAjs:a ¢ Algo imprescindible que necesitas
saber para romper cualquier mal hAjbito y nunca te han dicho (te sorprenderAjs).a ¢ 17 Maneras
fAjciles (AjSA 17!) de eliminar tus malos hAjbitos. (SA lo tienes que utilizar la que mAjs se te
adapte). 4 ¢ A;SabA as que conociendo el verdadero origen de los malos hAjbitos podrAijs
eliminarlos rAjpidamente?A;jPuedes conseguir todos los hAjbitos para disparar tu productividad y
conseguir tus sueA os! AjPuedes conseguir todas tus resoluciones de fin de aA o!

ImagA nate:AjTA?y el buen hAjbito de trabajar concentradamente hasta terminar! ConseguirA as
terminar proyectos, montarA as un negocio, escribirA as libros... Objetivo tras objetivo. Y tus
ingresos subirA an... AjTA? y el buen hAjbito de ahorrar e invertir tus ingresos! PodrA as retirarte
cA modamente en el futuro y sin trabajar... AjTA? y el buen hAjbito de gestionar bien el tiempo!
PodrA as disfrutar de 2 horas extra todos los dA as...AjTe llevarA©® de la mano para eliminar tus
malos hAjbitos y que consigas cualquier objetivo! AjVuelve arriba, haz click en el botA n de

comprar y empieza hoy!
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Customer Reviews

Se trata de un texto que ordena algunas ideas que son mAjs sentido comA®n que grandes
descubrimientos. Se le puede sacar provecho, aunque considero que no son "17 maneras" como
dice el tA tulo, pues hay variaciones de una misma idea. Igual lo recomiendo pese a que no es de

gran profundidad. Se le puede sacar provecho a buena parte del contenido.

Tiene conceptos muy interesantes y aplicables, lo A%nico que no me gustA es que en medio de la
lectura va promocionando sus otros libros, lo que lo hace sentir como un libro comercial. pero los

conceptos del libro son muy interesantes.

Posiblemente los libros de David Valois sean los mas interesantes y los mas importantes que haya
leido, Soy Medico especialista de 65 AA os y si leo, aunque pocos libros al aA o pero la forma
simple y didAjctica que encontrA© en los libros de Valois me dejaron muy muy gratamente
emocionado con ganas DE LEER TODOS SUS LIBROS . Gracias, porque seguramente estarA|

trasformando muchas vidas ........... y Almas

Los buenos consejos son muy importantes en la vida, muy pocas veces los escuchamos de las
personas, la ventaja ahora es que los podemos buscar en los buenos libros y aplicar a nuestras

vidas.Recomendable para las personas que quieren ordenar sus ideas y motivar su superaciA n.



Es un libro motivante, lleno de consejos y con un lenguaje simple y ameno. He leA do otros dos de
David Valois y mantengo la misma percepciA n aunque en este en particular, redundA un poco

mAis con algunos temas, aA°n asA no le quita lo recomendable.

Es libro facil de leer, ameno y que motiva al lector a seguir adelante y a poner en practica todas
aquellas recomendaciones y sugerencias que el autor da para el fortalecimiento de la

autodisciplina.100% recomendado!!

Para gente normal tratando de sobresalir. Si estas cansado de auto limitarte te recomiendo que
leas y releas este libro. A mi me dejA una gran enseA anza! Lo que mas me impacto fue haber
visto los dos escenarios: 1. Si cambio y me disciplino y 2. Si no cambio y sigo como hasta hoy!La

Vida es el mayor regalo q he recibi do de Dios y he decidido vivirla al maximo.!!!

Lo he leA do tres veces despuA®©s de estudiar la Ley de la AtracciA n y cada vez lo encuentro
mAis interesante. Al principio me pareciA muy corto y querA a encontrar mAjs. Ahora veo que
podrA an estar solamente los primeros capA tulos y serA an suficientes si practicamos y
aceptamos que debemos aprovechar estas poderosas sugerencias para nuestras vidas. Si es
asA , seguramente en unos aA os agradeceremos de haberlo leA do por todo lo que
conseguiremos. Estoy completamente seguro.Gracias por explicarnos de manera tan sencilla, si

fuera complicado nos quejarA amos de ello.
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